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1. Evidencia formacion sincrénica ficha 3051070 grupo 15ETGGSSTD
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¢QUE SON LOS PRIMEROS AUXILOS PSICOLOGICOS?

Los Primeros Auxilios P

(PAP) son intervenciones inmediatas

disefiadas para ayudar a personas en situaciones de crisis 0 emergencias a
recuperar su estabilidad emocional y fisica Se basan en técnicas

fundamentadas en evidencia que buscan reducir el estrés, fomentar la

adaptacién y

de

a corto, mediano y largo

plazo. Estas acclones Incluyen comunicacién y acompafiamiento durante las
primeras horas tras el impacto, con el objetivo de prevenir secuelas psicolégicas

¥ promaver el equilibric emacional

¢PORQUE SON IMPORTANTES?

Aprender este conjunto de técnicas es fundamental para saber cémo evaluar
una situacién, conocer céma puede reaccionar una Persona ante una crisis, cémo

acercarse a alguien en peligro y contar con las herramientas necesarias para

transmitir calma y apoyo.
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2. Evidencias reunién seguimiento aprendices en etapa practica ficha 2671192 grupo 93TGGSSTD
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